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O SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION
EXTERNA AUTOMATIZADA PARA LA ACTUACION
ANTE LA PANDEMIA POR COVID - 19

OBJETIVOS

Al finalizar el curso el alumnado tendra que ser capaz de:

*Conocer los protocolos de RCP en la situacién actual de pandemia por COVID-19
*Conocer las medidas de proteccion personales a la hora de auxiliar a una victima
*Evaluar al paciente inconsciente (victima)

*Evaluar de forma segura la presencia o ausencia de respiracion

* Realizar compresiones toracicas de calidad

* Utilizar correctamente un desfibrilador externo automatizado

* Colocar en posicion lateral de seguridad al paciente inconsciente que respira

* Actuar en caso de atragantamiento.
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O SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION
EXTERNA AUTOMATIZADA PARA LA ACTUACION
ANTE LA PANDEMIA POR COVID - 19

EPIDEMIOLOGIA

Introduccion
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* En Europa hay una parada cardiaca cada 45 segundos.

* Es vital la realizacion de reanimacién cardiopulmonar (RCP) por la ciudadania antes
de la llegada del servicio de emergencias.

* Iniciar la resucitaciéon temprana y efectuar una desfibrilacién precoz (en 1-2 minutos)
puede mejorar en mas de un 60% la supervivencia

EUROPEAN C .
) RESUSCITATION
COUNCIL Comdo




O SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION
EXTERNA AUTOMATIZADA PARA LA ACTUACION
ANTE LA PANDEMIA POR COVID - 19

 EPIDEMIOLOGIA
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CADENA DE SUPERVIVENCIA

o0

Reconocimiento RCP precoz Desfibrilacion Cuidados
precoz y pedir ayuda para ganar tiempo precoz postresucitacion
para prevenir la parada para reiniciar para restaurar la

cardiorrespiratoria el corazén calidad de vida
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MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL
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Higiene de manos.

Proteccién Individual

Colocacioén de EPI: _ >
*  Pdngase mascarilla quirurgica ‘ Yosaiolo b

Mascarilla victima Y pandas elasticas

. g%i@oi P"’/"'_'d‘" de la mascarillas
\ . o)
* Ponga una mascarilla ala e, {Q} %f&

manos

victima. Utilice un trapo o toalla Pasar s bancs  plzca pinza nasel para

elasticas por detras de sjustora niasts .
en caso de no contar con Aol o il
mascarilla adicional. M
Guann; de nitrilo
* Pdngase guantes de nitrilo, en

Evitar contagio
caso de contar con ellos
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MEDIDAS DE PROTECCI()N PERSONAL

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélica
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ion de todo el p 40-60 segundos
¢COMO REALIZAR EL
LAVADO DE MANOS?
Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

. ”, . :ﬂHMdo]MAMdmpmo.\bﬂf entre si;
Realizar Antes y Después del equipo A PR 08 o i

de proteccidn individual y tocar a la \\ ‘3‘2'( 2 X e
victima @

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
los dedos y ‘opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese |las manos con agua;

rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y de rotacién y

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; ~ Sus manos son seguras.

% f‘;@ Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES [ S At Y
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~ ALGORITMO

EN SITUACION DE PANDEMIA
POR COVID-19

SVB + DEA

MEDIDAS de
PROTECCION PERSONAL

/NO responpe y NO RespirA

con normalidad?

LLAMA al SERVICIO
de evercencia & 112/061

¥

COMPRESIONES 100—120/min

TORACICAS

En cuanto llegue el DEA

ENCIENDALO vy siga sus
INSTRUCCIONES

INTERCALE USO DE DEA CON
COMPRESIONES TORACICAS
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Acercamiento seguro:

MEDIDAS de
*Acercarse con cuidado con el equipo de proteccién PROTECCION PERSONAL
individual colocado.
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*No hay peligro para usted, ni para la victima, ni ;N O responpe y NO Respira
. con normalidad?

para los testigos.

*Tenga en cuenta los peligros de: electricidad, gas,

trafico, materiales de derrumbe...

*Coloque mascarilla a la victima en caso de no

contar con ella.

Reconocer conciencia:

*Sacuda por los hombros.

*Pregunte:
éEsta usted bien?
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& xeavy, o',
Juntade Andalucia  |AVANTE RC P e 4
Consejeria de Salud y Familias o o, ‘g‘
FUNDS SALUD ’,)"“ ‘\h\‘

NNNNNNNNNNNNNNNN



O SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION
EXTERNA AUTOMATIZADA PARA LA ACTUACION
ANTE LA PANDEMIA POR COVID - 19

S| NO RESPONDE

NO MANIPULE LA ViA AEREA

Si no ha la hecho anteriormente,
cubrala narizy boca de la victima y:

si la caja toracica se eleva con
respiracion normal

No tardar mas de 10 segundos.
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MEDIDAS de
PROTECCION PERSONAL

;NO responpe y NO RespIrRA

LLAME AL

LLAMA al SERVICIO 112/061

112,061 e
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Victima inconsciente que no respira

Iniciar maniobras RCP
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©INICIAR COMPRESIONES TORACICAS

COMPRESIONES TORACICAS
100/120 min a 5-6 cms de profundidad pROTEch:%?vASéS%sON i

{NO responbe y NO RespIrA

con normalidad?

e evereencn  ~ 112/061
¥

COMPRESIONES i00-120/min
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CUANDO LLEGA EL DEA

i

Encender.

Retirar ropa del pecho.

Colocar parches segun posicidén mostrada.

Seguir instrucciones, alejado de la victima durante el
analisis.

Si descarga NO INDICADA =» continuar COMPRESIONES
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MEDIDAS de
PROTECCION PERSONAL
;N O responpe y NO Respira
con normalidad?

LLAMA al SERVICIO
de emereencia ~ 112/061

COMPRESIONES iOO-lZO/min

En cuanto llegue el DEA

ENCIENDALO vy siga sus
INSTRUCCIONES
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DEA DESCARGA INDICADA

*Separese.

*Descarga segura:
* Secar pecho si estuviera mojado.
* Pecho con mucho vello: rasurar.
* Retirar apdsitos/vendajes y parches
de medicacién del pecho.
* Si marcapasos colocar parches del
DEA al lado o por debajo.
* Retirar joyas metdlicas o aparatos de
“piercing”.
* Seguridad reanimador y de testigos.

*Reinicie compresiones tras descarga (100-
120/min).
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MEDIDAS de
PROTECCION PERSONAL
;N O responpe y NO Respira
con normalidad?

de emeroenca  © 112/061
¥
COMPRESIONES 100-120/min

TORACICAS
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En cuanto llegue el DEA

ENCIENDALO vy siga sus
INSTRUCCIONES

INTERCALE USO DE DEA CON
COMPRESIONES TORACICAS
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HASTA CUANDO CONTINUAR

Hasta que....
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Un profesional sanitario le diga que pare

La victima esté definitivamente:

*Despierta

*Se mueve

*Abre los ojos

*Respira con normalidad

Coloque victima en postura lateral de seguridad hasta llegada equipo emergencias

Usted esté agotado
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S| ESTA INCONSCIENTE

PERO RESPIRA CON NORMALIDAD

Coloque a la victima en posicion lateral de seguridad
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OVACE-ATRAGANTAMIENTO:

52 EDICION

OBSTRUCCION SEVERA

Golpes en la espalda

Compresiones abdominales:
Mano préxima al cuerpo con
puio cerrado
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OVACE-ATRAGANTAMIENTO:

ALGORITMO
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OBSTRUCCION GRAVE

CONSCIENTE CONSCIENTE

5 GOLPES EN LA ESPALDA ACTIVAR AL SEM

INICIE COMPRESIONES

B COMPRESIONES TORACICAS
ABDOMINALES
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¢ PREGUNTAS?
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RESUMEN

Ahora podaéis:

T
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* Tomar la medidas de proteccidon adecuadas antes de realizar una RCP.
*Evaluar al paciente inconsciente (victima).

* Realizar compresiones toracicas de gran calidad y respiraciones de rescate.

* Utilizar correctamente un desfibrilador externo automatizado.

* Colocar en posicion lateral de seguridad al paciente inconsciente que respira.

* Actuar en caso de atragantamiento.
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