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Diario Sur

¢,De qué se mueren los malaguefios?

El cancer y el alzhéimer son las enfermedades que mas incrementaron su mortalidad en 2018, el suicidio es la
principal causa no natural y las victimas de accidentes de trafico se reducen a la mitad

El afio pasado fallecieron en Malaga mas personas que nunca:
13.323, un 4,8% mas respecto a 2017 y cifra récord en la estadistica
qgue publica el INE. No hay que asustarse: no es que haya habido mas
asesinatos o que la salud de los malaguefios haya empeorado. Por el
contrario, la esperanza de vida ha crecido algo mas de dos afios en la
Ultima década y supera ya los 82 afios en la provincia. El aumento de
la mortalidad es consecuencia de dos causas: que hay mas poblacion
en la provincia y que esa poblacion cada vez esta méas envejecida.

¢,De qué se mueren los malaguefios? La gran mayoria, de viejos. Dos
afecciones propias de la vejez, como son las circulatorias y las
respiratorias, estan detras de cuatro de cada diez fallecimientos,
segun se desprende de la estadistica 'Defunciones segun la causa de
muerte' de 2018 publicado hoy por el INE. También relacionados con
la edad estan buena parte de los tumores, que siguen aumentando
su incidencia: el afio pasado se cobraron 3.499 vidas en la
provincia, un 7,3% mas que el afio anterior. Uno de cada cuatro
decesos se debid a alguna enfermedad oncoldgica. ¢ Los mas letales?
Los de pulmon (culpables de la muerte de 742 personas), colon (372)
y pancreas (224). Este ultimo fue el que mas increment6 su mortalidad
el afio pasado: nada menos que un 35%, mientras que descendio la
del cancer de mama (con 202 fallecimientos) y de higado.

Otro grupo de enfermedades claramente vinculadas a la vejez son las
del sistema nervioso, que causaron 832 fallecimientos el afio pasado,
de las que mas de 500 fueron por la enfermedad de Alzhéimer. En
esta dolencia, como en otras, la incidencia es muy diferente seguln
el sexo: mueren mas del doble de mujeres que de hombres.
Siguiendo con las diferencias entre sexos, los tumores son la principal
causa de muerte entre los hombres (mas de un 30%) mientras en las
féminas lo son los problemas relacionados con el sistema circulatorio
(33,4%).

Diferencias de sexo al margen, dentro de las dolencias ligadas al
corazén y el sistema circulatorio, las que causaron mas 6bitos
fueron las cerebrovasculares: 936 de un total de 4.184. El infarto de
miocardio, las enfermedades isquémicas, la insuficiencia cardiaca y
las enfermedades hipertensivas son otras de las causas de muerte
mas frecuentes dentro de este apartado. Dentro de las enfermedades
respiratorias, destaca el importante aumento de la mortalidad
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complicaciones de esta enfermedad, casi tres veces mas que el afio
anterior.

Capitulo aparte merecen las defunciones por causas externas. El afio
pasado disminuyeron un 5% hasta situarse en 454, pero lo que no
cambia es que el suicidio sigue siendo el principal motivo no
natural de muerte desde que en 2004 supero por primera vez a los
fallecidos en accidente de trafico. El afio pasado se quitaron la vida
134 malaguenfos, cuatro mas que en 2017. Es un problema
mayoritariamente masculino: causo la muerte a 108 hombres frente a
26 mujeres. También hay marcadas diferencias en las muertes
violentas: 12 hombres murieron asesinados en la provincia en 2018,
frente a 3 mujeres.

Sin duda, la mejor noticia dentro de este apartado de fallecimientos no
naturales es la fuerte bajada de la mortalidad derivada de
accidentes de trafico: la carretera se cobré 29 victimas, menos de
la mitad que el afio anterior. Este descenso la empuja hacia abajo
en el ranking de causas externas de muerte, de forma que la segunda
por detras del ya mencionado suicidio fueron los ahogamientos tanto
por sumersion como por sofocacion accidentales (84), seguidos de
«otros accidentes» (65) y caidas accidentales (64). Las sobredosis
provocaron el afio pasado 21 6bitos, mientras otras 11 personas
perecieron a causa de un envenenamiento accidental y 10, por
complicaciones derivadas de la atencién médica o quirdrgica. Otras
buenas noticias que deja la estadistica de defunciones es que el afio
pasado no murié ninguna mujer a consecuencia del parto o el
embarazo y que so6lo hubo una muerte subita infantil (el afio anterior
fueron dos). El sida mantiene su mismo nivel de mortalidad de los
ltimos afnos, en torno a la veintena de fallecimientos.
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Variacion
Principales causas de muerte natural interanual
10  Sistema circulatorio 4.184 I | 1.87%
20 Tumores 34090 |7.27%
30 Sistema respiratorio 1.423 - 5,56%
40 Sjstema nervioso 832l 8,47%
50 Sistema digestivo 652 l -3,98%
60 Causas desconocidas 542 I 22,07%
70 Trastornos mentales 513 l 15,02%
80 Sistema genitourinario 378 l 2,72%
90  Enfermedades endocrinas 354 I 7,6%
100 Enfermedades infecciosas 224 | 4,19%

Tumores que mas muertes provocan
Entre paréntesis, variacion interanual

Pulmén 742
(2,34%)

Mama 202

Higado 159 i

(-3,05%) Pancreas 224
(34,94%)

Colon 372

(17,35%)

Estomago 126

Prostata 158 (6,78%)

(0%)

Principales causas de muerte natural por sexos
Hombres

Tumores 2.126

Sistema circulatorio  2.055

Sistema respiratorio 825

Sistema digestivo 353

Causas externas 308

Q Mujeres

Sistema circulatorio  2.129 [ NRNEGEGITNEEEEE

Tumores 1.373 I
Sistema respiratorio 598 [N

Sistema nervioso 496

Trastornos mentales 333 -

Variacién

Principales causas de muerte no natural interanual

10 Suicidio 134 [ | 3.08%

20 Ahogamiento 34 N 10,53%
30 Otros accidentes 65 N 20,37%
40 (aidas accidentales (78 | -1,54%

50 Accidentes de trafico 29 0 -52,46%
60 Envenenamiento accidental

por psicofdrmacos y drogas 21 . -32,26%
7°  Homicidio 151 0%
80  Otrosaccidentesde transporte 13 [ 160%
90  Otros envenenamientos

accidentales 111 10%
100 Complicaciones de la

atencién médica 10] -9,09%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica E. HINOJOSA
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Ver la noticia completa

[ https://www.diariosur.es/malaga/mueren-malaguenos-20191219141302-nt.html |

jueves 19 de diciembre de 2019
Nuria Triguero
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